
CURSO MONITOR DE MADRUGADORES

DURACIÓN

MODALIDAD

OBJETIVOS

30 horas

Online

Organizar actividades tranquilas y adecuadas al inicio del día.
Fomentar rutinas saludables como el desayuno y la activación suave.
Crear un ambiente seguro, acogedor y relajado.
Controlar los tiempos, espacios y asistencia de los niños.
Detectar y comunicar posibles necesidades del alumnado.

CONTENIDOS

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN AL ROL DEL MONITOR DE MADRUGADORES. 

1.1. Figura del monitor 

1.2. Responsabilidades y tareas diarias del monitor de madrugadores. 

1.3. Importancia del servicio de madrugadores en el desarrollo infantil 

1.4. Colaboración con el profesorado y personal educativo. 

MÓDULO 2: DINÁMICAS DE GRUPO Y COMUNICACIÓN EN EL ÁMBITO ESCOLAR. 

2.1. Diseño y planificación de actividades recreativas y educativas. 

2.2. Fomento de habilidades sociales: trabajo en equipo, empatía y cooperación. 

2.3. Elementos preventivos para prevenir las posibles conductas disruptivas. 

2.4. Relación con las familias: comunicación sobre el bienestar de los niños. 

MÓDULO 3: DESARROLLO INFANTIL Y PSICOPEDAGOGÍA BÁSICA. 

3.1. Principales etapas del desarrollo cognitivo en la infancia. 

3.2. Estrategias para la gestión emocional y la conducta infantil 

3.3. Desarrollo motor en las distintas fases de crecimiento. 

MÓDULO 4: LEGISLACIÓN BÁSICA EN LA EDUCACIÓN.. 

4.1. La Constitución Española de 1978 y el derecho fundamental a la educación. 

4.2. La Convención sobre los Derechos del Niño de 1989: principios y protección educativa  

4.3. La Ley Orgánica 8/2021: protección integral de la infancia en el entorno educativo  



MÓDULO 5: PRIMEROS AUXILIOS Y SEGURIDAD EN EL ENTORNO ESCOLAR. 

5.1. Recomendaciones generales. 

5.2. Cuerpo extraño en vía respiratoria. 

5.3. Quemaduras. 

5.4. Heridas. 

5.5. Intoxicaciones.

MÓDULO 6: RECURSOS PARA EL TIEMPO LIBRE. 

6.1. Metodologías. 

6.2. Tipos de actividades y sus objetivos. 

6.3. Propuestas y materiales para el tiempo libre. 


